
【健康・生活】 

①お菓子作り                    ②身支度ゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動・感覚】 

①運動                      ②シール貼り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【言語・コミュニケーション】 

①かるた                     ②トーキングゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【認知・行動】 

①ビジョントレーニング              ②アンガーマネジメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【人間関係・社会性】 

①SST                      ②ルール・マナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


